(o) Detské centrum Hviezdica Nitra
& NéabreZie mladdeze 2A, 949 01 Nitra

tel. 0903 928 672, tel. 0903 482 464
detské centrum l

inga@hviezdica.sk, nasta@hviezdica.sk
www.hviezdica.sk
"plavanie" a cvicenie
dojciat a batoliat
a plavanie deti predskolského veku

(3 mesiace az 4 roky s rodi¢mi, 4 a viac rokov bez rodicov)

@ ciel:

Naucit rodi¢ov a deti hravou, citlivou a nenasilnou formou za doprovodu
pesniciek, basniciek a riekaniek mat vodu rad, nebat sa jej, ziskat pre vodu cit,
vydychovat do vody, potapat sa, splyvat na hladine, skakat a plavat

kvalitnou technikou plaveckych spdsobov - znak, kraul, prsia.

Ponuka kurzov:

4% CviGenie s plavanim 4 Rodinné plavanie
£ Plavanie predskolakov

22 Rehabilitacné cviCenia

£ Cvicenie rodiGov s detmi
% Plavanie deti
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