
Zoznam liekov, 
ktoré je dobré zobrať si so sebou na dovolenku 
 
(konzultované s pediatrom)  
 

• lieky, ktoré užíva dieťa pravidelne  
• na nevoľnosť pri cestovaní‐Kinedryl, homeopatiká Cocculine... 
• na teplotu‐ Paralen‐čípky, sirup‐volá sa Panadol alebo Brufen‐ sú to odlišné účinné látky a pri 

dlhotrvajúcej teplote ich môžete kombinovať po 3‐4 hodinách  
• na bolesť ‐ Brufen, Nurofen  
• Optalmoseptonex ‐ kvapky do očí pri akomkoľvek podráždení 
• Burow kvapky ‐ do uší, pri zápale  
• do nosa ‐ Mar, Nasivin... čo máte vyskúšané, dobré sú aj  Sinupret kvapky 
• na soor ‐ žabu v pusine ‐ Tantum verde... čo máte vyskúšané  
• na vlhký kašeľ ‐ Hedelix, Mucoslovan 
• na suchý kašeľ ‐ Stoptusin, Robitusin 
• na "štekavý"kašeľ ‐ pri laryngitíde ‐ Calciový sirup ‐ pôsobí proti opuchu dýchacích ciest 
• tráviace ťažkosti ‐ vracanie ‐ ORS roztok, Kulíšek 
• hnačka ‐ Smecta, probiotiká, napr. Hylak kvapky ‐ tieto nedávajte ak dieťa vracia, Nutrolin B 
• všeobecne na trávenie ‐ Orenzym, pre deti homeopatiká Gystrocynesine 
• na alergiu, poštípanie ‐ Fenistil gel, kvapky, tabletky, Dithiaden ‐ ten viac utlmuje  
• prípravok proti hmyzu, komárom ‐ Off spray, náplasť Off bzz pre deti ‐ dostať v lekárni, nalepí 

sa na telíčko a pôsobí 24 hodín...najlepšie to, čo máte vyskúšané, dobrý je aj homeokomplex 
Okoubaka 

• pri úrazoch ‐ Octanova masť, Veral gel, Homeopatická Arnicova masť, na hnisavé odreniny... 
Framycoin masť, Ophtalmoframycoim... 

• prípravky na opaľovanie ‐ u nás faktor 30,pri moríčku:‐) 60 
• po opaľovaní ‐ Panthenol spray... 
• dezinfekčný roztok ‐ Septonex, Detol, Betadine... 
• náplaste, obväzy 
• bezpečný teplomer  
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